《西藏 科技 》2018 年 12 期 (总 第 309 期 ) 


学 术 探讨 
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摘 要 :藏族 传统 音乐 种 类 比较 繁多 ,而 且 具 有 自身 独特 的 特点 ,是 中 国 传统 音乐 的 重要 组 成 部 分 ,对 中 国 传统 
音乐 的 发 展 起 着 至 关 重 要 的 作用 ,因此 对 藏族 传统 音乐 的 现状 分 析 及 未 来 的 发 展 对 策 的 分 析 也 越 来 越 重要 。 


关键 词 :藏族 传统 音乐 发 展 继承 对 策 

藏族 传统 音乐 种 类 比较 繁多 ,而且 具有 自身 独特 
的 特点 ,是 中 国 传统 音乐 的 重要 组 成 部 分 ,对 中 国 传统 
音乐 的 发 展 起 着 至 关 重 要 的 作用 ,因此 对 藏族 传统 音 
乐 的 现状 分 析 及 未 来 的 发 展 对 策 的 分 析 也 越 来 越 重 
要 。 发 现 对 于 藏族 传统 音乐 的 发 展 来 说 仍然 存在 着 许 
多 的 问题 ,以 臻 很 多 有 着 不 可 修复 的 重要 历史 意义 的 
藏 区 传统 音乐 越 来 越 少 ,进而 逐渐 消失 不 见 。 
1 西藏 传统 音乐 的 发 展现 状 分 析 

由 于 西藏 地 区 地 理 位 置 相对 比较 偏 储 , 经 济 发 展 和 
全 新 的 科技 发 展 进 步 相 对 比较 缓慢 ,其 音乐 也 长 时 期 
停留 在 固有 的 传统 形式 。 我 们 通过 对 西藏 传统 音乐 的 
分 析 与 研究 ,把 对 西藏 传统 音乐 的 发 展 和 继承 相对 比 
较 的 有 效 的 方式 ,总 结 归 类 为 以 下 几 种 形式 。 
1.1 重视 传统 音乐 的 救护 ,申请 非 遗 保护 

随 着 时 代 的 发 展 ,以 及 现代 流行 音乐 的 冲击 ,西藏 
传统 音乐 的 发 展 越 来 越 边缘 ,与 此 同时 完整 流传 下 来 
的 传统 音乐 也 越 来 越 少 。 藏 区 传统 音乐 的 整理 与 维护 
大 多 是 由 各 个 部 门 的 研究 人 员 深 入 到 基层 民众 中 ,一 点 
一 滴 的 记录 下 来 ,然后 认真 详细 地 整理 成 册 , 才 使 得 茂 
区 传统 音乐 的 发 展 和 流传 得 到 一 线 生 机 中 。 并 向 有 关 
部 门 反映 ,将 藏族 传统 音乐 申请 划 入 到 国家 非 物质 文 
化 遗产 ,以 便 更 专业 全 面 地 维护 藏 区 传统 音乐 ,使 其 顺 
利 发 展 流 传 下 去 ”。 
1.2 多 进行 展示 演出 来 传播 传统 音乐 

长 期 以 来 藏族 传统 音乐 就 与 宗教 活动 有 着 密切 的 
关系 ,经 常会 通过 一 些 宗教 仪式 以 及 节日 庆典 表演 的 
形式 来 进行 传播 。 西 藏 节日 比较 多 ,比如 雪 顿 节 、 望 果 
节 藏历 新 年 等 等 大 型 隆重 的 节日 到 来 时 ,都 可 以 成 为 
藏 区 传统 音乐 流传 下 来 的 很 好 的 契机 。 每 当 这 些 节日 



































来 临 的 时 候 , 当地 的 农 牧民 们 就 会 聚集 在 一 起 ,进行 活 
动 。 这 个 时 候 可 以 配合 西藏 地 区 独特 的 环境 和 自然 景 
观 ,联系 当地 相关 部 门 ,一 同 策划 制作 一 些 与 旅游 相关 
的 当地 特色 节目 展演 ,把 藏 区 特有 的 音乐 舞蹈 和 现代 舞 
美 技术 性 融合 在 一 起 ,吸引 越 来 越 多 的 游客 前 去 观赏， 
进而 促进 藏 区 传统 音乐 文化 的 传播 。 
2 西藏 传统 音乐 发 展 传播 过 程 中 存在 的 问题 

长 久 以 来 , 藏 区 传统 音乐 的 传播 采用 的 方式 方法 还 
是 很 多 的 ,但 是 就 目前 情况 而 言 ,西藏 传统 音乐 的 传播 
及 继承 主要 采用 的 方式 和 方法 还 是 相对 比较 传统 的 ,大 
多 还 是 口头 传播 和 乐谱 传播 ,并 且 长 期 以 来 对 西藏 传统 
音乐 的 采集 和 整理 的 重心 一 直 都 在 唱词 方面 。 以 至 于 
到 现在 为 止 相 对 比较 完整 地 流传 下 来 的 民歌 集 , 也 都 是 
只 记录 了 唱词 方面 ,有 的 还 仅仅 只 有 藏 文 版 本 ,非常 不 利 
于 西藏 传统 音乐 的 发 展 。 乐 谱 记 录 流 传 下 来 的 藏 区 传 
统 音乐 很 少 , 而 且 在 曲谱 在 记录 过 程 中 存在 许多 错误 和 
遗漏 ,其 他 的 一 些 民歌 集 也 大 都 只 记录 下 了 歌词 ”。 这 
些 方式 与 方法 对 西藏 传统 音乐 的 发 展 产生 了 很 大 的 负 

影响 ,使 其 完整 传播 与 流传 困难 重重 。 

3 西藏 传统 音乐 顺利 发 展 传播 的 对 策 分 析 

面 对 这 些 现状 与 问题 , 想 要 从 根本 上 解决 西藏 传 
统 音乐 顺利 发 展 与 传播 下 去 的 问题 ,就 需要 不 断 创新 
和 改变 传播 方式 ,探索 全 新 的 并 且 与 时 代 发 展 相 适应 
的 发 展 措施 ,以 促进 藏族 传统 音乐 的 顺利 发 展 。 
3.1 建立 专门 的 传统 音乐 资源 管理 部 门 

虽然 民间 音乐 通过 口 口 相 传 的 形式 一 代 代 地 流传 
下 来 了 ,乐谱 传播 也 使 传统 古老 的 音乐 不 至 于 轻易 就 
遗失 消散 ,但 是 受 地 域 因 素 的 影响 ,这 两 种 传播 方式 在 
一 定 程 度 上 都 大 打折 扣 , 效 果 并 不 太 理 想 。( 下 转 19 页 ) 
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形式 .增加 民族 元 素 内 涵 .提升 展 陈 整体 效果 。 实 施 
展 陈 现 有 展 项 提升 工程 ,更 好 的 发 挥 西藏 自然 科学 博 
物 馆 在 快速 传播 .科学 知识 传授 方面 的 的 平台 作用 ， 
让 公众 更 好 的 走 近 科学 理解 科学 "。 打 造 更 为 精彩 
的 科普 教育 和 展示 科技 成 就 的 重要 窗口 。 
3.2 打造 青少年 科普 教育 平台 ,拓展 科普 内 酒 

西藏 自然 科学 博物 馆 要 面向 青少年 群体 ,人 研究 更 
多 易于 理解 .乐于 接受 的 科学 趣味 知识 ,开发 标准 化 、 
程式 化 一 体 化 的 科普 教育 方案 ,加 强 与 区 内 中 小 学 
校 协同 配合 ,制订 符合 西藏 民族 文化 特色 的 面向 全 区 
青少年 的 科学 教育 方案 。 特 别 是 紧密 围绕 中 小 学 日 
常 学 习 、 生 活 的 所 见 所 闻 ,深度 挖掘 民族 语言 .风俗 等 
地点 ,科学 开发 实验 课程 ,通过 青少年 的 亲手 实践 ,让 
更 多 的 青少年 能 够 明白 、 理 解 生活 中 的 自然 规律 和 基 
本 现象 ,达到 科学 普及 的 目的 。 
3.3 搭建 合作 交流 平台 ,促进 科普 资源 共享 

西藏 自然 科学 博物 馆 要 与 内 地 科技 类 博物 馆 积 
极 有 效 对 接 、 协 同 配 合 ,充分 有 效 利用 内 地 丰富 的 科 
技 资源 , 助 推 西藏 科技 创新 和 科普 宣传 纵深 发 展 , 建 
立 常 态 化 内 地 科技 资料 引入 渠道 ,整合 内 地 科技 创 
新 科普 宣传 的 特色 资源 ,从 而 有 力 支 撑 西 藏 科 技 创 
新 发 展 。 特 别 是 要 进一步 强化 合作 共 廊 的 思维 意识 ， 
选派 出 展览 教育 人 员 赴 各 类 科技 场馆 开展 交流 学 习 ， 














(上 接 9 页 ) 所 以 为 了 弥补 传统 传播 方式 的 不 足 ,传统 音 
乐 的 传播 需要 创新 流传 方式 。 整 合 历年 来 在 民间 收集 
到 的 民族 传统 音乐 音像 材料 等 ,建立 专门 的 传统 音乐 
资源 管理 部 门 ,统一 分 类 管理 ,通过 这 种 全 新 的 传播 技 
术 , 使 藏 区 传统 音乐 尽 可 能 完整 而 高 效 的 传播 下 去 。 
3.2 在 学 校 音乐 教育 中 融入 藏族 传统 音乐 

在 小 学 到 大 学 的 音乐 教学 过 程 中 ,可 以 把 传统 音 
乐 列 为 音乐 教学 的 重点 ,多 邀请 地 方 音乐 专家 到 学 校 
交流 演出 ,让 学 生 学 会 倾听 ,发 现 传统 音乐 的 魅力 , 潜 移 
默 化 中 实现 藏 区 传统 音乐 的 传播 。 在 学 校 音 乐 教育 中 
加 入 传统 音乐 这 一 因素 ,不 但 能 增强 内 地 西藏 学 生 的 
民族 自豪 感 ,还 能 通过 他 们 与 同学 们 的 互动 ,让 更 多 的 
人 感受 到 藏族 音乐 的 美 , 进 而 让 越 来 越 多 的 人 了 解 西 
藏 传统 音乐 ,为 其 传播 与 发 展 贡献 一 份 力量 ”。 

总 而 言 之 ,西藏 传统 音乐 经 历 了 漫长 的 历史 沉淀 ， 
不 断 积累 而 后 发 展 流传 至 今 ,为 现代 音乐 的 发 展 提供 了 























努力 形成 科普 平台 建设 的 合力 。 
4 总 结 

西藏 自然 科学 博物 馆 要 建设 具有 影响 力 的 科普 
平台 。 一 是 要 形成 各 部 门 联 动机 制 ,依托 自治 区 相关 
部 门 配 合 ,进一步 加 强 统筹 科普 资源 的 宣传 ,通力 合 
作 .共同 组 织 .共同 实施 。 依 靠 自 治 区 各 部 门 和 地 方 
单位 对 科普 活动 要 给 予 大 力 支持 和 深度 对 接 , 探 索 科 
普 平 台 与 社会 密切 合作 共 建 的 模式 ,推进 西藏 自然 科 
学 博物 馆 与 教育 部 门 .科研 院 所 、 社 会 团体 的 资源 共 
享 ,形成 协调 合作 的 有 效 机 制 。 二 是 营造 崇尚 科技 创 
新 的 氛 玮 ,干部 .群众 .学 生 广 泛 参与 科普 平台 建设 是 
我 们 推进 工作 的 根本 性 任务 ,要 吸纳 更 多 具有 代表 性 
的 社会 人 士 .旅游 团体 .科研 院 所 .教育 机 构 .企业 专 
业 人 士 .基层 群众 广泛 参与 ,这 对 于 西藏 自然 科学 博 
物 馆 科普 平台 建设 将 起 到 巨大 的 推动 作用 。 三 是 深入 
推进 与 国内 外 自然 科学 博物 馆 的 交流 ,通过 考察 学 习 
及 挂职 锻炼 ,培养 出 本 土 的 博物 馆 研 究 人 才 及 团队 。 
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